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"Parfois, quand on a des bleus au coeur, ça déborde par les yeux, et on pleure."
#SibylleDelacroix

 

Les albums de Sibylle Delacroix me plaisent beaucoup et cela pour deux raisons
majeures : j'aime sa façon de dessiner des personnages tout en rondeur et j'aime
aussi la manière dont elle parvient toujours à faire passer avec justesse les
émotions des tout-petits.
Pour la revue Page des libraires, j'avais eu l'occasion de parler de son titre
Ronchonette Cocolle paru chez Bayard Jeunesse en 2013. Il y était alors question
de mauvaise humeur. La petite héroïne m'avait fait craquer !
Je retrouve ici l'autrice-illustratrice avec plaisir pour un album qui évoque très
joliment quelque chose que nous avons tous, un jour ou l'autre, petits ou grands,
laisser couler : les larmes. 

 

https://www.hashtagceline.com/article/larmes
https://www.pagedeslibraires.fr/
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#LesYeuxQuiMouillent
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Il en existe peut-être d'autres, mais c'est le premier album que je lis sur le sujet.
Si le titre, Les larmes, m'a intriguée, c'est la couverture qui m'a, en premier lieu,
attirée. On y voit en gros plan, le haut du visage et le regard perdu d'une fillette.
De ses yeux, deux larmes coulent. Le dessin est tout en crayonnés. Le fond et les
larmes sur le visage de l'enfant sont d'un beau vert d'eau, couleur omniprésente
tout au long de l'album. C'est très doux et très apaisant. 

Quand on retourne le livre, on y voit le buste de la fillette. On y découvre deux
bras qui serrent fermement un doudou et un tissu, comme pour trouver du
réconfort, dans une attitude courante des petits.
Et puis, à l'intérieur, vont se succéder des scènes de la vie de tous les jours où, à
chaque fois, les larmes surviennent mais pour des raisons différentes. Le texte
nous invite à poser des mots sur le sens de ces crises de larmes, sur la façon dont
on pleure, pourquoi, comment, et surtout est-ce vraiment grave de pleurer?
Le texte est simple et pose clairement les choses. A bien y réfléchir, derrière les
larmes, peuvent se cacher bien des maux.

On tourne les pages, avec plaisir et émotion. Les couleurs dominantes restent le
gris du crayon et ce vert d'eau qui s'accorde parfaitement au thème de l'album.

"Tout le monde peut pleurer. Les filles, les garçons. Les adultes pleurent
aussi, quelquefois."

Petit à petit, des touches de jaune s'invitent dans l'illustration. Au final, quand on
a bien pleuré et qu'on est "prêt à retourner au dehors", la couleur réapparaît dans
la dernière double-page, dans les fleurs du jardin de la scène finale. La joie elle
aussi est de retour. Le soleil après l'orage. Le rire après les larmes.

En abordant simplement le fait de pleurer, on s'amuse de certaines situations, on
réfléchit sur ces moments de colère, de chagrin... Et surtout, on invite l'enfant à
laisser couler ses larmes car elles ont aussi leur utilité : permettre d'évacuer ce
qui les a provoquées. Pleurer est normal. Pleurer fait du bien.

Les illustrations de cet album sont tout simplement magnifiques. C'est doux, c'est
poétique et surtout très représentatif des comportements enfantins, mais pas
que.

Un bel album sur un sujet original que je vous invite à découvrir, à contempler, à
faire lire et à offrir.
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#PourQui?

 

Pour les enfants qui pleurent un peu trop ou ceux qui n'osent pas pleurer...

Pour les enfants qui se demandent à quoi ça sert de pleurer.

Pour tous les enfants à partir 4 ans.
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